
CAMPAÑA DE ONU MUJERES 

HeForShe 

HeForShe, es una campaña de ONU Mujeres por la igualdad de género y el empoderamiento 
de las mujeres dirigida a los hombres: SON LOS HOMBRES INDIVIDUALMENTE LOS QUE SE 
ADHIEREN. 

“En años recientes, los hombres han comenzado a defender a las mujeres y niñas contra las 
desigualdades y la discriminación que ellas enfrentan. Ahora es momento de aunar esfuerzos. 
HeForShe es un movimiento solidario para la igualdad de género que reúne a la mitad de la 
humanidad en apoyo a la otra mitad, para el bien de la humanidad en su conjunto (Campaña 
HeForShe). 

¿Cómo unirse a la campaña? 

1. Entra al sitio web: http://www.heforshe.org/es/ 

2. Haz click en “Estoy de acuerdo” y completa los datos: nombre, país y correo electrónico. 

El compromiso HeForShe 

La igualdad de género no es sólo un asunto de las mujeres, sino un tema de derechos 
humanos que requiere mi participación. Me comprometo a emprender acciones contra 
todas las formas de violencia y discriminación a las que se enfrentan mujeres y niñas. 

Estoy de acuerdo  

Únete al movimiento de solidaridad y corre la voz. Comparte esto con los hombres en 
tu vida (Comparte, tuitea, envía correos) 

Recibirás esta respuesta: 

Gracias por ser un HeForShe 

Eres el nº __ hombre en aceptar el compromiso. Cada persona hace la diferencia. 
Ayúdanos a alcanzar los 200.000 (Comparte, tuitea, envía correos) 
 
3. Además, puedes enviar mensajes por correo electrónico y contribuir “al debate mundial 
sobre la igualdad de género” de la campaña HeForShe en las redes sociales: 
 
Twitter:@HeForShe   
Facebook: HeForShe 
Instagram:@HeForShe  
YouTube: HeForShe 
 

Gracias por unirte a HeForShe 
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